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 Wasser in einem Kupferkessel über offenem Feuer erhitzen und salzen. Polenta unter 
Rühren einstreuen. Aufkochen und bei kleiner bis mittlerer Hitze köcheln, sodass die 
Polenta leise blubbert, 10–15 Minuten unter Rühren kochen. Dann den Kochtopf 
etwas vom Feuer wegziehen. Polenta bei kleiner Hitze ca. 1 Stunde fertig kochen. 
Dabei nur noch gelegentlich rühren. 

 

4 l  Wasser 
2 TL  Salz 
1000 g Polenta, z. B. Polenta Taragna 
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